










LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI SAMEDISAMEDI
matinmatin matinmatin matinmatin matinmatin matinmatin matinmatin

8h - 9h8h - 9h

GYM/STRETCHING TOUS PUBLICSGYM/STRETCHING TOUS PUBLICS
9H - 10H9H - 10H

RANDONNÉERANDONNÉE YOGA adultesYOGA adultes10H - 11H10H - 11H
VOILEVOILE

ENFANTSENFANTS
BOXE THAÏ BOXE THAÏ 
ET RENFOET RENFO

11H - 12H11H - 12H

après-midiaprès-midi après-midiaprès-midi après-midiaprès-midi après-midiaprès-midi après-midiaprès-midi après-midiaprès-midi

14H - 15H14H - 15H

PEINTUREPEINTURE COUTURECOUTURE

VOILEVOILE
Ados/Ados/

ADULTESADULTES TRICOTTRICOT
VOILE ADOS / ADULTESVOILE ADOS / ADULTES15H - 16H15H - 16H

ACTIVITÉ PHYSIQUEACTIVITÉ PHYSIQUE
ADAPTÉEADAPTÉE

16H - 17H16H - 17H

17H - 18H17H - 18H
DANSE : DANSE : 

ÉVEIL ÉVEIL 
JUDOJUDO

(6 /  9  ANS)(6 /  9  ANS)
JUDOJUDO

(4 À 6 ANS)(4 À 6 ANS)YOGA enfantsYOGA enfants DANSE :  MODERN JAZZDANSE :  MODERN JAZZ DANSE :  HIP HOPDANSE :  HIP HOP

soiréesoirée soiréesoirée soiréesoirée soiréesoirée soiréesoirée soiréesoirée

18H - 19H18H - 19H JUDOJUDO
(10 ANS +)(10 ANS +)

YOGA enfantsYOGA enfants
JUDOJUDO

(6 À 9 ANS ET 10 +)(6 À 9 ANS ET 10 +)
DANSE MODERN JAZZDANSE MODERN JAZZ

DANSE :DANSE :
HIP HOPHIP HOP

CHORALECHORALE
DANSE :DANSE :

JAZZ ADOSJAZZ ADOS BOXE THAÏ BOXE THAÏ 
ET RENFO ET RENFO 

PILÂTESPILÂTES

DANSE :DANSE :
MODERN JAZZMODERN JAZZ

BOXE THAÏ BOXE THAÏ 
ET RENFOET RENFO YOGA YOGA 

adultesadultes

DANSE :DANSE :
HIP HOPHIP HOP

19H - 20H19H - 20H
DANSE :DANSE :

SOUPLESSESOUPLESSE

DANSEDANSE
CONTEMPO-CONTEMPO-

RAINERAINE
DANSE :  HIP HOPDANSE :  HIP HOP

20H - 21H20H - 21H
DANSE :DANSE :

MODERN JAZZMODERN JAZZ
THÉÂTRETHÉÂTRE

DANSE :DANSE :
CARDIOCARDIO

DANSE :  HIP HOPDANSE :  HIP HOP

21H - 22H21H - 22H

22H - 23H22H - 23H




