
Présentation des parcours

Chaque parcours comprend 6 
modules et peuvent être adaptés 
selon vos besoins et vos attentes.

Chaque module dure de 30 
minutes à lh et vous réalisez 2 à 3 
modules par séance de formation 
le vendredi matin.

Parcours 1

Droits et démarches en ligne

Etre autonome dans ses démarches 
administratives dématérialisées à 

l'ordinateur comme sur son 
smartphone

- connaître les outils de l'administra
tion dématérialisée

- être autonome dans leur utilisation

- Gérer ses droits sociaux depuis son 
smartphone

Parcours 2

L'identité numérique
Comprendre, gérer et maîtriser ses 
données numériques au quotidien.

Connaître les bons usages du numé
rique et sécuriser ses données per

sonnelles

- Comprendre les enjeux des données 
en ligne

- Gérer ses données numériques au 
quotidien

Parcours 3

Être parents à l'ère
du numérique

Connaître et comprendre les usages 
du numérique des enfants et 

adolescents pour les accompagner et 
les protéger

- Connaître les réseaux sociaux

- Accompagner l'enfant dans son usage 
du numérique

- Comprendre et utiliser les outils 
numériques de l'école

Parcours 4

Le smartphone au quotidien
Connaître les fonctionnalités et 

principales applications de son 
smartphone pour faciliter son 

quotidien

- Régler et configurer son smartphone

- Choisir et télécharger des applica
tions

Parcours 5

La recherche Remploi au
numérique

Développer ses outils de recherche 
d'emploi, identifier les ressources 

utiles (sites de recherche) et 
acquérir de nouvelles compétences

- Réaliser et diffuser son CV

- Connaître les ressources de l'emploi 
store

- Se former avec les MOOC (modules 
de formation en ligne gratuits)



5 parcours de formation construits 
autour de 5 thématiques liées à 

notre quotidien :

1. L'accès aux droits

2. La gestion de son identité numérique

3. Accompagner et protéger ses enfants 
dans les usages du numérique

4. L'utilisation du smartphone dans son 
quotidien

5. La recherche d'emploi au format 

numérique

Durée des parcours :
5h par parcours avec des séances allant 
de lh30 à 2h30 selon les modules 
Abordés.

Possibilité d'adapter les formations au 
besoin, en choisissant des modules 
optionnels.

LE PASS QUI RAPPROCHE 
LE CITOYEN DU NUMÉRIQUE

Parcours financés par le 
Département de l'Hérault

Modalités d'accès:

♦ Sans inscription préalable

♦ Se présenter le vendredi à 9h à la 
Ligue de l'Enseignement de Sète lo
caux de l'île de Thau

Tarif et modalités de règlement:

La Ligue de l'Enseignement vous attri
bue deux chéquiers contenant 10 
chèques.

1 chèque = 1 module

Public concerné:

♦ Allocataires du RSA
♦ Jeunes de moins de 25 ans sans qua

lifications
♦ Personnes âgées de 60 ans et plus

Pour tout renseignement complémen
taire contacter le secrétariat.

Lignes de bus 1 et 2
Arrêt Médiathèque André Malraux

FÉDÉRATION HERAULT

la ligue de 
l'enseignement
ia aÆr-ir par pcpdaire

LE PASS NUMERIQUE

POUR SE FAMILIARISER 
AVEC LE NUMÉRIQUE, DES 

PARCOURS SIMPLES ET 
EFFICACES

L'ILE DE THAU LE GLOBE 

79 AVENUE ST EXUPERY 

34200 SETE

04 67 53 60 29

SITE ACCESSIBLE AUX 
PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP


