


ATELIER D'OUVRAGES « En attendant Ulysse »

Initiation et perfectionnement a la broderie, au patchwork et a dentelle pour débutants et
initiés. ~
Lieu : Maison des gens de I'Etang

Horaires : le lundi de 14h00 a 17h00

ARTS PLASTIQUES - PEINTURE

Animatrice : Héléne CAYUELAS

Lieu : Maison des Gens de I'Etang

Horaires : le mardi de 14h a 17h Atelier Créatif (Cours adultes)
de 17h a 19h (Cours enfants)

Renseignements et inscriptions : 06.04.65.28.03

Reprise des cours le mardi 4 octobre

BIBLIOTHEQUE

Responsables : Carol GESLIN-PHILIPPE
La bibliotheque propose plus de 5000 ouvrages. Les dons de DVD et CD sont également M
les bienvenus ! i3
Lieu : rez de chaussée de l'ancienne mairie Y el
Horaires : '-‘.% B
Tous les mardis de 14h a 18h (Période Hiver : de 1°" octobre au 31 mai) |

de 14h a 16h (Période Eté : de 1° juin au 30 septembre) -

INITIATION A L'TNFORMATIQUE

(€43

Responsable : Georges JACQUES

Lieu : 1°" étage de I'ancienne mairie
Renseignements et inscriptions : 06.85.38.61.32
Reprise des cours mi-septembre

AERO-MODEL CLUB DE THAU

Responsable : Georges JACQUES

Pratique de I'aéromodélisme : vol libre, circulaire, radiocommandé...

Renseignements et inscriptions : 06.85.38.61.32

TENNIS
Animateur : Jean Luc MAGNE @2/
. PN p
Lieu : cours de tennis (a c6té du stade) o
Horaires : Cours pour primaires : le mercredi matin {}J& R
Cours pour collégiens et lycéens : le samedi matin
Cours pour adultes : le mercredi soir de 20h a21h30

Renseignements et inscriptions : 06.62.26.34.05



MUSCULATION

Professeur : Thierry NICOLE
Lieu : rez de chaussée de I'ancienne Cave Coopérative
Horaires d'ouverture de la salle : du lundi au samedi de 8h00 a 20h00

Le professeur se tiendra a la disposition des membres de l'association sur demande, pour mettre
en place un programme spécifique.

YOGA

Professeur : Annie RINGEL

Cours pour adultes de Ha-Tha Yoga (relaxation, respiration, étirements) et de Yoga-Nidra
(relaxation et développement personnel)

Lieu : salle Saint Nicolas

Horaires :
Ha-Tha Yoga le mardi 19h15 & 20h15
le jeudi 9h30 a 10h30
Relaxation Yoga-Nidra pour tous le jeudi 10h35 a 11h35
Relaxation par le mouvement le mardi 18h00 a 19h00

Renseignements et inscriptions : 06.33.61.98.78
Reprise des cours le jeudi I°” septembre

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Association « Ma vie »

Pratique de Gymnastique douce pour les plus de 55 ans, portant sur I'amélioration de la
qualité de vie au quotidien en préservant et/ou améliorant I'autonomie de la personne.
Lieu : Espace Fringadelle

Horaires : le mardi de 15h30 a 16h30

Reprise des cours le mardi 20 septembre

JUDO

Professeurs : Isabelle PAQUE / Emmanuelle PERBAL
Lieu : salle Saint Nicolas

Horaires :
Pour les enfants de 4 4 6 ans : le mercredi de 17h & 18h
Pour les enfants de 6 4 9 ans : le lundi de 18h & 19h

le mercredi de 18h d 19h30
Pour les enfants de 9 ans et + le lundi de 19h & 20h

le mercredi de 18h & 20h



DANSE - MISE EN FORME

Professeur : Nataly BRUN ROCCHETTI

Lieu : salle Saint Nicolas

DANSE Reprise des cours le mercredi 14 septembre

le mercredi matin Pitchounette 1 10h00 - 11h00 i
Pitchounette 2 11h00 - 10h00

le mercredi aprés-midi Pitchoune 13h45 - 14h45
Classique 14h45 - 16h00
Jazz 16h00 - 17h00

les jeudis Danse Adultes-Ados 18h30 - 19h30

GYMNASTIQUE (renforcement musculaire-steps-abdo-fessiers)

Reprise des cours le lundi 12 septembre

le lundi 18h00 - 19h00
NOUVEAY ZumBa4 FITNESS  19H00 - 20m00

le mercredi 18h00 - 19h00
19h00 - 20h00

STRECHING
le vendredi 10h00 - 11h00

CHANT - DANSE COUNTRY

Association « L'Art en Scéne »

Contact : Mme DELEUZE

Renseignements et inscriptions : 04.67.43.65.32

Lieu : Espace Fringadelle - salle Georges Brel

Horaires : le mardi 20h00 - 22h00
le mercredi 13h00 - 19h30

Reprise des cours le mercredi 21 septembre - Inscriptions le mercredi 14 septembre d | Espace Fringadelle

BOUZIGUES LOUPTAN ATHLETIC CLUB

Contact : Christine PEISSON ,\}

Catégories : Débutants, Poussins, Benjamins, 13 ans, 15 ans, Séniors. 3
Les entrainements et les matchs auront lieu a Loupian et a Bouzigues (le planning sera défini par
les responsables en fonction des catégories et des jours d'entrdainements). @Q
Renseignements et inscriptions auprés du club au : 06.15.35.26.10 ou 04.67.78.76.10 2

YACHT CLUB - CLUB NAUTIQUE

Cours collectifs et particuliers. Navigation libre surveillée.
Optimist, laser, planche a voile, catamaran, kayak, Padle Board.
Yacht Club Renseignements et inscriptions : 06.46.32.66.93

Club Nautique 3@ Renseighements et inscriptions : 06.65.57.61.45



GROUPE DE RANDONNEE

Animateur : Gilles BONHOMME
Randonnées pédestres d'une journée par semaine (le mardi) sur les sentiers de la région. Départ a
9h devant le port de plaisance. Bonnes chaussures, coupe-vent, pique-nique et bonne humeur sont
de rigueur...

Participation libre et gratuite. Les accidents sont couverts par 'assurance « responsabilité civile
- vie privée » de chacun...

Renseignements : 04.67.43.74.03

ECOLE DE PETANQUE

Animateurs : Richard SOLIMAN et Daniel FLOUR

Cours pour juniors, cadets et minimes

Lieu : boulodrome Marius Archimbeau (ancienne cave Coopérative)
Renseignements au : 06.28.95.55.43

CERCLE LOCAL DES AMATEURS DE PEINTURE .
Contact : Maryse GONZALES - Michel LEURIDAN /fff‘;jF{'J
Lieu : salle Georges Brel (Espace Fringadelle) V b= L"“\ﬁ\f

Horaires : le lundi de 14h a 17h

Les peintres amateurs de Bouzigues se retrouvent tous les lundis autour de leurs chevalets pour
partager et échanger leur passion. Leur travail est ensuite exposé a la Maison des Gens de
I'Etang a la fin de I'été.

CLUB DES AINES

Contact : Albert ROUBY

Lieu : Espace Fringadelle

Organisation de sorties et de repas tout au long de I'année, pour les adhérents.
Renseignements et inscriptions : 06.17.46.39.97

THEATRE
Animatrice : Marie-Anne MOURARET ’.;f»-ﬁ #__,{--‘
Cours de théatre o ﬂgﬁ-
Lieu : Maison des Gens de I'Etang (i :
Horaires : le mercredi 14h30 - 16h00 (juniors) | B e on |
16h00 - 17h30 (ados) PE) e A,
le jeudi 20h30 - 22h00 (adultes)

Renseignements et inscriptions : 06.21.08.90.06



ATELIER DE TRICOTAGE

Contact : Renée DEFEND

Lieu : salle Georges Brel (Espace Fringadelle)

Horaires : le mercredi de 14h00 a 17h00
Les passionnées de tricot se réunissent une fois par semaine pour partager et échanger leurs
connaissances et leurs techniques du tricotage.

CATHECHISME ¢ -

Déléguée : Marie-France GARCIA v %
Lieu : presbytére 3 ’f
Horaires : le mercredi pour les groupes primaires : CE1, CE2. :

Pour les enfants & compter du CM1, CM2 et 6™, information religieuse & Méze un samedi / mois.
Renseignements auprés de Marie France, presbytére.

Reprise des cours le mercredi 21 septembre

ALAE - ALSH « LE NATISSAIN »

Directrice : Isabelle PAQUE
Directrice Adjointe : Cathy RICARD
Animatrice : Pascale VILLE

Accueil périscolaire : du lundi au vendredi de 7h30 a 8h30, de 11h30 a 13h30 et de 16h30 a
18h30.

Les mercredis et vacances scolaires : de 8h00 a 17h30 : activités manuelles, culturelles et
sportives tout au long de |'année.

Renseignements et inscriptions : 04.67.78.42.34

SCENE NATIONALE

La scéne du Bassin de Thau est responsable de la programmation du Thédtre
Moliére et de la Passerelle (Sete).

Accueil du public / Location : du mardi au samedi de 13h00 & 18h00 - Hall du Théatre -
34200 Séte

Renseignements au : 04.67.74.66.97

www.scenenationale-sete-bassindethau.com

Pour tous renseignements complémentaires :
Contacter la Mairie de Bouzigues
au 04.67.78.30.12
E-mail : mairie.bouzigues@wanadoo.fr
Site . www.bouzigues.fr




